Basina ve Kamuoyuna...

Toplumda “sedef hastalig1” olarak bilinen, tip dilindeki ismi “psoriasis” olan hastalik bagisiklik
sistemi, genetik ve ¢evresel faktorlerin karsilikli etkilesimi sonucu gelismektedir. Sedef hastaligi ile yasayan
hastalar tarafindan 1971 yilinda Uluslararasi Psoriasis Dernekleri Federasyonu (IFPA) kurulmustur. Temel
amaci sedef hastalarinin sesi olmak olan bu kurulusun diinyanin birgok tilkesinde tyeleri bulunmaktadir.
IFPA, sedef hastaligi konusunda toplumda farkindalik olusturmak, hasta ve yakinlarini egitmek, sedef
hastalarinin tedaviye ulasmasini kolaylastirmak ve hastalarin sesini daha iyi duyurabilmek icin 29 Ekim
tarihini “Dlinya Psoriasis GUnU” ilan etmistir. Her yil farkli bir temanin islendigi Diinya Psoriasis GUni’nlin
2024 temasi "Aile"dir. Sedef hastaliginin zorluklariyla miicadele eden herkes destegi hak etmektedir. Bu,
yalnizca sedef hastaligi olan bireyin degil, ayni zamanda ailesinin de karsilastigi zorluklari tanimayi igerir.
Sedef hastaligl aile ekonomisini, is hayatini, sosyal hayati ve iliskileri 6nemli oranda etkiler. Bu nedenle hem
sedef hastaligiyla yasayanlarin hem de ailelerinin desteklenmesi amaglanmali ve hastalikla ilgili toplumsal
farkindalik olugturulmalidir.

Sedef hastaligl toplumda sik gorilen deri hastaliklarindan birisidir. Amerika ve Avrupa’da yaklasik
olarak her 100 kisiden 2 kiside sedef hastaligi goriilir. Buna karsin Afrika ve Asya llkelerinde gorilme sikligi
daha duslik olup her 100-200 kisiden 1 kiside goriilmektedir. Tlrkiye’de siklik yaklasik ylizde 1 olarak
saptanmistir. Bu sonug Tilrkiye’de yaklasik 1 milyon sedef hastasinin varligina isaret eder.

Sik gérilmesine ragmen sedef hastaligi toplumda yeterince bilinmemekte, bu da hastalarin dogru
tedavi arayisindan mahrum kalmasina, yalan ve yaniltici haberlerin yayllmasina, umut tacirlerinin gercek disi
vaatlerle insanlari aldatmalarina yol agabilmektedir. Sedef hastaligi hakkindaki yanlis anlamalar, 6nyargilar
ve damgalamalar hastalik hakkindaki bilgi eksikligiyle iliskilidir. Tirk Dermatoloji Dernegi (TDD), Psoriasis
Calisma Grubu Yiritme Kurulu olarak “Diinya Psoriasis GUni"” nde sedef hastaligi ile ilgili siklikla
karsilastigimiz sorulari yanitlamak, dogru bilinen yanlislari vurgulamak ve hastalik tedavisi ile ilgili
gelismeleri paylasmak amaciyla bu basin bildirisi dlizenlenmistir:

e Sedef hastaligl tim diinyada 125 milyondan fazla kisiyi etkileyen, sik goriilen bir hastalktir.
o Sedef hastaligi bulasici degildir.
e Sedefli hastalar her tlir meslegi gerektigi gibi yapabilir.

o Sedef hastaliginin ortaya ¢ikmasi icin genetik bir yatkinlk s6z konusudur. Bunun anlami,
yakin kan bagi olan bireylerde sedef hastaliginin gortilme sikhginin toplumdaki diger
bireylere oranla daha sik olmasidir. Ancak sizde sedef hastaliginin olmasi ¢ocuklarinizda da
mutlaka sedef hastaligi gelisecegi anlamina gelmez. Ote yandan ailesinde sedef hastalig
bulunmayan ¢ocuklarda ya da yetiskinlerde, her yasta sedef hastaligi ortaya cikabilir.

e Sedef hastaligl bazen sadece sacli deri, sadece tirnaklar ya da sadece avug i¢i ve/veya ayak
tabanlarinda tutulum ile seyredebilir.

e Sedef hastaligi her 10 hastadan 2’sinde eklem sikayetlerine neden olabilir. Eklem yizeyleri
ile birlikte eklem baglari, kirisleri ve eklem zarlarini etkileyebilir. Sikayetler tek bir ekleme (diz
eklemi, kalca eklemi vb.) sinirli olabilir. Hastalarin 6nemli bir béliminde romatoid artrite
benzer sekilde ve 6zellikle el eklemleri etkilenir. Eklemlerde agri, kizarikhk ve sislik gdzlenir.
Cogu hastada viicudun herhangi bir yerinde sedef hastaligina ait deri belirtileri vardir.

e Sedef hastalarinin bir béliminde, Ozellikle de siddetli sedef hastaligi olanlarda ek
hastaliklara rastlanabilir. Hatta sedef hastaligi kalp ve damar hastaliklari, obezite (sismanlik),
iltihapli barsak hastaliklari gibi ek hastaliklarin gelisimine katkida bulunuyor olabilir.

e Sedef hastaligi ile ilgili bilgilerimizin son yillarda artmasi ve teknolojik gelismeler sonucunda
yeni, modern, hedefe yonelik ilaglar gelistirilmistir. Ulkemizde de ulasilabilir durumda olan
bu tedavilerle artik hastalik daha az yan etki ile cok daha etkili bir sekilde tedavi edilerek
kontrol altina alinabilmekte ve uzun siiren iyilik donemleri saglanabilmektedir.



e Sedef hastaligini gecirdigi iddia edilen mucizevi bitkisel ajan, dogal etiketi ile lanse edilen
krem ve haplara itibar etmeyiniz. Aksine bu tlr uygulamalar hastaligi daha da
siddetlendirebilir, toksik etkiler gelistirebilir ve 6liime kadar varabilen istenmeyen sonuglara
yol agabilir. Litfen ¢evrenizdeki sedef hastalarini bu konuda uyariniz.

e Sedef hastaligl icin care arayanlarin basvuracagl dogru adres bu hastaligin tani, tedavi ve
izleminden birinci derecede sorumlu olan Deri ve Zihrevi Hastaliklar Uzmani hekimler
olmahdir. Hastalarimiz ve yakinlar etkinlikleri soylentilerin 6tesine gegemeyen, sifa sagladig
iddia edilen ancak higbir sekilde bilimsel kaniti olmayan alternatif tip uygulamalarini dikkate
almamali, umut tacirlerine asla prim vermemelidir.

e Sedef hastaligl icin tedavi alirken cesitli infeksiyonlar, asilama ya da baska hastaliklar
nedeniyle sedef hastaligl tedavisinde degisiklik yapilmasi gerekebilir. Bu konudaki her tiirlii
soru ve karar i¢in dogru adres; Deri ve Ziihrevi Hastaliklari Uzmani hekimlerdir.

e Unutmayiniz! Sagliginiz sizin kiymetlinizdir, onu glivenli ellere emanet ediniz.
Saygilarimizla,
Tiirk Dermatoloji Dernegi

Psoriasis Calisma Grubu Yiiriitme Kurulu
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