Tiirk Dermatoloji Dernegi
Hasta Bilgilendirme Brosiirii

Hirsutizm (Killanma Artisi)

Kadinlarda gorilen, erkek tipi killanma artisina hirsutizm denir. Hirsutizm bir hastalik
olmayip, sikhkla altta yatan bir hastaligin belirtisidir. Hirsutizmdeki asiri kil biyimesi
genellikle androjen dedigimiz erkek tipi hormonlara duyarli bolgeler olan biyik, gene,
gogus ve uylukta gozlenir.

Hirsutizm nedir?

Kadinlarin yiz ve viicudunda ince, soluk ve kisa olarak gortinen tiylerin bulunmasi, normal bir
durumdur. Kadinlarda, erkeklerde oldugu gibi; daha uzun, kalin ve daha belirgin killanma
olmasina hirsutizm denir. Yaygin gorilen bir durumdur ve dogurganlik cagindaki kadinlarin %5
ile %10’nunu etkiler.

Hirsutizm nasil olusur?

Kil koklerinde ifade edilen farkh genler, androjenlere farkl tepkiler gosterir. Bazi kil kokleri
androjenlere diger bolgelere gore daha duyarhdir. Androjenler hiicre etkilesimleri ile kil
blylme siresini, kil koki boyutlarini, kilin yapisindaki keratinosit ve kila rengini veren
melanosit hiicrelerinin aktivitesini degistirir. Kliclik, neredeyse goériinmez killar ireten kiglk
kil kokleri, daha uzun, kalin ve koyu renkli killar olusturan daha biytk koklere donusiirler.

Hirsutizm sebepleri nelerdir?

Hirsutizm, bir hastalik olmayip altta yatan bir hastaligin belirtisidir. Hirsutizm kadinlarda
genellikle, androjen dedigimiz erkeklik hormonlarinin artmasi veya kil kdklerinin androjenlere
asirl cevap vermesi ile ortaya cikar. Testesteron en 6nemli androjen olup; kadinlarda
yumurtaliklardan (overlerden) ve bobrek Usti bezlerinden (slirrenal bezler) bir miktar
salgilanmaktadir. Bu hormonun artisi siklikla polikistik over sendromu denilen yumurtalik
kaynakli nedenlere bagh olarak hirsutizme yol acar. Bu sendromda hirsutizme genellikle
adetlerde duzensizlik, sivilce, kilo alimi, sa¢ dokilmesi gibi bulgular da eslik eder. Hirsutizmin
diger sik bir sebebi de idiyopatik hirsutizmdir. Burada killanma artisi disinda adet diizensizligi
gibi baska herhangi bir bulgu gorilmez. Cushing sendromu, yumurtalik veya boébrekisti
bezinde hormon salgilayan timorler, baziilaglarin kullanimi, ve tiroid bezi hastaliklari da daha
nadiren hirsutizme yol acan sebepler arasinda yer alirlar. Seker hastaligi, obezite ve instlin
direnci de hirsutizmin olusmasinda risk olusturmaktadir.



Ailesel olarak bir¢cok kadinda viicut killarinda artis gérilebilir. Hirsutizm ailesel oldugunda altta
yatan hormonal bir bozukluk bulunmaz. Bu nedenle ailesel olgularda hormonal tedavi
Onerilmez.

Hirsutizmin bulgulari nelerdir?

Hirsutizm genellikle ergenlik doneminin sonlarinda fark edilir ve yas ilerledikce giderek daha
siddetli hale gelme egilimindedir. Ylzde biyik, cene ve favori bolgesinde; karinda gobek deligi
ustlinde ve altinda, gbgliste meme uglarinda ve meme arasinda; uyluk i¢ kisimlari veya uylugun
tamaminda; Ust kollarda ve omuzlarda, sirtin Ust ve alt bolgelerinde koyu, sert ve kalin killar
gozlenir. Birkag bolge birlikte tutulabilir. Hirsutizme sivilce, erkek tipi sa¢ dokilmesi, kilo alimi,
ve nadiren seste kalinlasma, libido artisi eslik edebilir.

Hangi durumlarda doktora bagvurmalisiniz?

Kadinlarda 6zellikle aniden olusan; erkek tipi yani daha koyu, uzun ve kalin asiri killanma varsa,
adet dizensizligi mevcutsa mutlaka dermatologa basvurulmalidir.

Hirsutizm tanisi nasil konulur, test yapilmali midir?

Dermatologunuz oncelikle tama yakin soyunmayi gerektiren ayrintili bir yiz ve vicut
muayenesi ile sizde hirsutizm olup olmadigina karar verecektir. Muayeneye ek olarak ayrintili
sorgulama ile ailesel bir tiylenme oldugunuza karar verilirse; herhangi bir tetkike gerek
duyulmayacaktir. Bu durumunda sebep genetik olup; endiselenmenize gerek yoktur. Ancak
muayenede killarin dagihimina ve siddetine gore hirsutizm dereceniz belirlendiyse; size hangi
testlerin yapilmasi gerektigine, yasiniza, sikayetlerinize ve muayene bulgulariniza gére karar
verecektir. Tani asamasinda; kan tahlili ile hormon seviyelerinin 6lcimi yapilir. Adet
dizensizligi olmasa da ayirici tani yapmak icin jinekolojik ultrason ile yumurtaliklar
degerlendirilir. Yumurtaliklar veya bobrek (istii bezlerinde timorden siiphelendigi zaman ise
bilgisayarli tomografi gibi daha ileri gériintliileme yontemlerine basvurulabilir.

Hirsutizm nasil tedavi edilir?

Tedavi hirsutizme neden olan sebeplere ve hastanin sikayetlerine gére planlanir. Zaman
kaybina yol agcmadan hirsutizme neden olan hastalik tespit edilmelidir. Farkh branslar
tarafindan, birlikte degerlendirme yapilmali ve ekipte mutlaka bir dermatolog olmalidir.
Hastanin sikayetlerine gore; endokrinolog, jinekolog, radyolog, diyetisyen ve hatta davranis
terapisti multidisipliner olarak ekibe dahil edilebilirler. Hasta obez ise tedaviye obezitenin
tedavisi ile baslamak gerekir. Kilolu kadinlarda zayiflamak androjen seviyesini duasirip
hirsutizmi azaltabilir. Kilo vermeniz ve diizenli egzersiz killanmanizin azalmasi icin 6nemlidir.
Eger insllin direnci, metabolik sendrom veya seker hastaliginiz mevcut ise uygun ek tedaviler
doktorunuz tarafindan recete edilebilir.

Dogum kontrol haplari yaygin olarak kullanilir. Bu ilaglar hormon seviyelerini duslirip
killanmay!i azaltir ve adeti diizenler. Bu ilaglarin etkisinin gézlenmesi igin 6-12 kullaniimalidir.



Androjen baskilayan (anti-androjen) ilaglar kullanilabilir (spironolakton, siproteron, finasterid
gibi). ila¢ tedavileri mevcut killari dékerken, yeni tiiylerin de olusmasini ve kalinlasmasini
engeller. 6-12 ay tedavi sonrasi killarin belirginligi azalir. Hirsutizm tedavisi igin bu tir ilaglari
alan kadinlar, bebekte kusurlara sebep olabileceginden hamilelikten kaginmalidirlar.

Bazi kremler (eflornitin) killarin uzama hizini yavaslatabilir. Etkileri 6-8 hafta kullanimdan sonra
ortaya cikar. ila¢ kesildiginde killar eski biiyiime hizlarina geri dénerler. Diger tedavilerle
birlikte kullanildiklarinda daha etkilidirler.

Olusmus killar agda veya traslama, igneli epilasyon, lazer epilasyon yontemleri ile azaltilabilir.
igneli epilasyon agrili bir islem oldugundan kiiciik alandaki killari yok etmek amagh tercih
edilebilir. islem sonrasi iz birakma riski olabileceginden tecriibe gerektirir. Ancak kalici kil
azalmasi saglar. Traglama ve agda ise kalici kil azalmasi saglamayan yontemlerdir. Killarin
renginin agartiimasi killarin gériinurligini azaltarak iyi bir kozmetik sonug saglayabilir. Lazer
epilasyon en glincel tedavidir. Az agrili ve komforludur; killarin kalici azaltilmasini saglar. 4-6
hafta araliklarla uygulanan 6-8 seans ile basari elde edilir. Lazer epilasyona hormon tedavisinin
eklenmesi killarin gikisini azaltmasi agisindan faydalidir. Ancak hormonal bir bozukluk varsa kil
¢ikisinin devam edebilecegi unutulmamahdir.

Sizde de erkek tipi killanma varsa sebeplerinin arastirilmasi ve tedavinizin planlanmasi igin
bir dermatologa basvurunuz.



