TURK

DERMATOLOJI . a0 - e
DERNEGH Tiirk Dermatoloji Dernegi

/\n Hasta Bilgilendirme Brosiirii

1968

Kadin Tipi Sac Dokiilmesi (Androgenetik alopesi)

Kadin tipi sac dokiilmesi nedir?

e Saclarda genel olarak azalmaya ama 6zellikle tepe bolgesindeki saclarin zaman icinde incelip
seyrelmesine yol acan sac dokiilmesi tipidir. Ergenlik doneminden sonra herhangi bir yasta ortaya
cikabilir. Androgenetik alopesi olarak da bilinen bu sac dokiilmesi erkeklerde cok daha sik
goriilmesine ragmen, kadinlarda da goriilebilmekte ve yas ilerledikce goriilme sikliginda artma
olmaktadir.

Kadin tipi sac¢ dokiilmesi neden olur?

o Androgenetik alopesinin nedeni adinda da belirtildigi iizere androjenik hormonlar ve genetik
yvatkinliktir. Ergenlik donemiyle birlikte salgilanmaya baslayan androjenik hormonlar genetik
yatkinligi olan kadinlarda kil folikiillerinde kiiciilmeye “minyatiirlesme” yol acmaktadir. Bunun
sonucunda kalin sac telleri giderek kisalmakta, rengi acilmakta ve incelmektedir. Kalitsal yatkinlik
anne ya da baba tarafindan edinilebilir.

e Iastalarim cogunda androjenik hormonlarin kan seviyesi normaldir ama kil folikiilii diizeyinde bu
hormonlara karsi duyarlilik artmistir. Nadir de olsa eslik eden hormonal bir bozukluk olabilecegi de
unutulmamalidir.

Kadin tipi sac dokiilmesinin belirti ve bulgular1 nelerdir?

e Ergenlik donemini sonrasi herhangi bir yasta saclarda genel olarak azalma ama o6zellikle tepe
bolgesinde seyrelme olur. Giinliik dokiilen sac sayisinda artis olmaksizin saclar giderek azalmaya
baslar. On sac cizgisinin korunmasi (yan kisimlardan iceriye dogru girinti yapacak sekilde sac kaybi
olmamasi) tipiktir. Ote yandan, saclarin orta hattan ayrilma cizgisinde giderek genisleme ve sach
derinin goriiniir hale gelmesi dikkat cekicidir, zaman icinde genisleme daha da belirgin bir hal
alabilir (Resim 1-3). Sac kaybinin siddeti kisinin kalitsal yatkinligina baghdir. Baz1 hastalarda sac
diplerinde hassasiyet ve acima hissi (trikodini) de olabilir.

Resim 1 Resim 2 Resim 3
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Kadin tipi sac¢ dokiilmesinin belirti ve bulgular: nelerdir?

o Hastalik oykiisii, klinik bulgular ve “hafif sac cekme” testinde ele normalden fazla sayida sac teli
gelmemesi tipiktir. Sach derinin dermoskop adi verilen aletle farkli biiyiitmelerde incelenmesini
saglayan trikoskopik muayenede kil folikiillerindeki kiiciilme sonucu ortaya cikan farkli kalinlik ve
uzunluktaki sac tellerinin bir arada bulunmasi taninin dogrulanmasini saglar. Sacli deride
kizariklik, kepeklenme gibi bu hastalikta olmasi1 beklenmeyen bulgularin gériilmesi durumunda ise
sacli deriden biyopsi alinarak olasi diger hastaliklarin dislanmasi gereklidir.

e Kadin tipi sac dokiilmesi baz1 endokrinolojik hastaliklara (polikistik over, hiperprolaktinemi,
adrenal hiperplazi, nadiren over ve adrenal tiimorler) da eslik edebileceginden, siipheli durumlarda
ileri tetkik (kan, ultrasonografi gibi) yapilmasi gerekebilir.

Kadin tipi sac¢ dokiilmesinin tedavisi nasil yapilir?

o Oncellikle tedaviye ne kadar erken dénemde baslanilirsa elde edilecek sonuc o kadar basarili olur.
Ayrica, tedavinin siirekliligi 6nemlidir, ilaclar birakildiginda hastaligin eski dogal seyrine donecegi
ve ilerleyici oldugu unutulmamalidir. Tedavinin ana ilaci saclh derinin tepe bolgesine sprey/kopiik
seklinde uygulanan minoksidil tedavisidir. Ayrica gerekli hastalarda tedaviye PRP, mikrogineleme
ve diisiik seviyeli lazer taragi/bandi da eklenebilir. Bunlara yanit alinamadiginda ya da ileri
evredeki hastalarda agiz yoluyla alinan ilaclar da tedaviye eklenebilir. Sac ekimi erkeklere gore
daha diisiik basar1 gosterse de tercih edilebilecek diger bir tedavi yontemidir.

Kadin tipi sac dokiilmesinin seyri nasildir?

o Saclardaki seyrelmenin baslangic yasi ve siddeti kisinin genetik yatkinhigina gore farklilik gosterir.
[lerleyici bir seyir gosteren bu sac hastaliginda bazi kisilerde tepede bolgesindeki saclarda hafif
incelme ve azalma goriiliirken, diger hastalarda daha yaygin ve belirgin seyrelme gelisebilir. Ote
yandan, sac¢ dokiilmesinin en ileri evresinde bile erkek hastalarda oldugu gibi tepe bolgesinde
saclarin tamamen kaybedilmesi kadinlarda gézlenmez.



