Turk Tabipleri Birligi yerleskesinde 25 Ekim 2025 giinii gergeklesen “Tiitiin Kontroliinde Meslek Orgiitlerinin ve Uzmanlik Derneklerinin Sorumluluklar”

Sempozyumu’nda biraraya gelen tabip odalari ve uzmanlik dernekleri olarak;

Hekimlik meslek etiginin temelini olusturan “6nce zarar vermeme” ilkesine baghhgimizdan dolayl birey ve toplum sagligina zarar verdigi
kanitlanmis olmasi nedeniyle, lilkemizin ve diinyanin genelinde 6nlenebilir 61im nedenleri arasinda yer alan hastaliklarin hemen hepsinin temel
risk faktorini olusturmasi nedeniyle higbir titiin Griiniintn kullaniimamasinin gerektigini;

TUtln Grinlerinin zarar verme bakimindan kendi igerisinde siniflamaya tabi tutulamayacagini ve bu baglamda nikotin ve/veya titln iceren her
Urnin geri dontsimsiz zararlara yol aghigini;

“Zarar Azaltma Stratejisi” basta olmak Uzere tiitlin endistrisinin kazancini devam ettirmek igin gelistirilen sdylemleri timden reddettigimizi;
Hekimlik meslek etiginin “yararli olma” ilkesine sadik kalarak, tiitlin ve/veya nikotin iceren herhangi bir Griini kullanan kisilerin -gerekirse

hekimlerden profesyonel yardim alarak- ivedilikle kullanmaya son vermelerini istedigimizi kamuoyuna ilan ederiz.

Tabip odalari ve uzmanhk dernekleri olarak;

Hekimlerin kendi sagliklarini koruma ve gelistirme sorumlulugunun bir pargasi olarak tdtlin Grini kullanmamalarini ve kullananlarin
birakmalarini;

Hekimlere cesitli nedenlerle basvuranlarin, hastalarin ve tim toplumun tutum ve davranislari agisindan rol modeli olmanin ¢ok etkili olmasi
nedeniyle tatin Grind kullanan ve/veya nikotin bagimlisi olan hekimlerin, beyaz 6nlikleri ile titiin tGrinlerini cagristiran herhangi bir durumdan
kaginmalarinin zorunlu oldugunu;

“lyi hekimlik” degerlerinin bir gostergesi olarak her hekimin, hastalarinin tiitiin kullanim durumunu &grenmesi ve eger kullaniyorsa birakmayi
onermesi gerektigini;

Hekimlerin tutin endustrisi ve/veya onlarin resmi ve gayri-resmi temsilcileri ile “sifir temas” durumunda olmalari gerektigini meslektaslarimiza

bir kez daha hatirlatmak isteriz.

Tabip odalari ve uzmanlhk dernekleri olarak;

Turkiye’de son vyillarda artis gosteren tiitin Grlnlerinin kullanim sikligindan kaygi duydugumuzu, ozellikle gencler ve kadinlar yéniinden
kaygimizin derinlestigini, Glkemizde gozlenen tiiketim artiginin titln endustrisinin gelismekte olan Ulkelerin yurttaslarini “hedef nifus” olarak
segme stratejisiyle uyumlu oldugunu, bu nedenle titiin endistrisi ve onun triinlerinden korumak igin risk gruplarina yénelik 6zgiin uygulamalari
planlamak amaciyla Ulusal Tutiin Kontrol Politikasi’nin katiimci bigimde yeniden gbzden gegirilmesinin yararli olacagini;

Tutln endustrisi ve titlin Grdnlerinin zararlari hakkinda tutiin sirketlerinin etkisinden bagimsiz bilgi Giretimi — paylasiminin ve bu baglamda saglk
ve dijital okur yazarlk tesvikinin tiitiin endUstrisinin politikalarinin toplum tarafindan anlasiimasina 6nemli bir katki sunacagini;

Elektronik sigara ve 1sitilmig titlin Grinleri basta olmak tizere titiin endistrisinin yeni “musteriler” bulmak icin piyasaya slirdligl yeni zehirlerin
hekimler agisindan kabul edilmez “kirmizi ¢izgi”yi olusturdugunu, bu baglamda s6z konusu Grinlerin Glkemizde ruhsath ya da ruhsatsiz olarak
bulunmamasi gerektigini ve kayitdisi bicimde o6zellikle gencgleri hedef alan elektronik sigara ve isitilmis Griin satisinin etkin uygulamalarla
ivedilikle nlenmesi gerektigini;

Ulusal tattn kontrol politikalarin, Grln kullanicilarin kullandiklari thtiin Grinlerini birakmalarini tesvik etmek kadar; piyasada bulunan tatin
Urdnlerinin gesitliliginin azaltilmasi, perakende satis noktalarinda saptanan yiiksek oranli mevzuat ihlallerinin sonlandiriimasi ve titln
Urdnlerinin perakende satis noktalarina tiitiin endstrisi tarafindan ulastirilmamasi gibi Gretim yonli diizenlemeleri de kapsamasinin zorunlu
oldugunu;

Tutlin endistrinin gelecekte (riin ve yeni bir bagimlilik alani olarak sectigini gordigiimiz kenevirin, nargile ve halen tilkemizde ruhsatsiz bicimde
kayitdisi olarak satilan elektronik sigaralarda yer aldigini bildigimizden dolayi kamu otoritesinin keneviri ticari kullanim olarak tanimlamama
konusunda kararl olmasi gerektigini;

Nikotin yoksunluk semptomlari igin kullanilan ve bilimselligi kanitlanmis (farmakolojik) tedavi segeneklerinin tamaminin Sosyal Givenlik Kurumu
kapsamina alinarak kamu glvencesinde 6deme kapsamina alinmasinin saglik hakki agisindan gerekli oldugunu siyasi iktidara ve kamusal

otoriteye belirtmek isteriz.

Turk Tabipleri Birligi ve Turk Tabipleri Birligi Uzmanhk Dernekleri Esglidiim Kurulu ¢atisi altinda bulunan tabip odalari ve uzmanlk dernekleri, titiin

kontrolii konusunda talep edilmesi halinde katki sunmaya isteklidir ve her zaman istekli olacaktir.

Tirk Tabipleri Birligi Uzmanlik Dernekleri Esglidiim Kurulu



Tirk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi

“Tiitiin Kontroliinde Meslek Orgiitlerinin ve Uzmanlk Derneklerinin Sorumluluklari” Sempozyumu’na Katilan Kurumlar

(kurum adi alfabetik)

e Agri-Kars-Ardahan-Igdir Tabip Odasi

e Akciger Sagligi ve Yogun Bakim Dernegi

e Ankara Tabip Odasi

e Diyarbakir Tabip Odasi

e Edirne Tabip Odasi

e Eskisehir-Bilecik Tabip Odasi

e Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi

e Hatay Tabip Odasi

e izmir Tabip Odasi

e Kocaeli Tabip Odasi

e Mersin Tabip Odasi

e Patoloji Dernekleri Federasyonu

e Turk Cerrahi Dernegi

e Turk Kardiyoloji Dernegi

e Turk Norosiruji Dernegi

e Turk Tabipleri Birligi Emekli Hekimler Kolu

e Turk Tabipleri Birligi Halk Saghgi Kolu

e Tirk Tabipleri Birligi infodemi Miicadelesi ve Yénetimi Calisma Grubu
e Turk Tabipleri Birligi Kadin Hekimlik ve Kadin Sagligi Kolu
e Turk Tabipleri Birligi Pratisyen Hekimler Kolu

e Turk Tabipleri Birligi Siddet Calisma Grubu

e Turk Tabipleri Birligi Uzmanlik Dernekleri Esgiidim Kurulu
e Tirk Toraks Dernegi

e Tirk Yogun Bakim Dernegi

e Turkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi

e Turkiye Psikiyatri Dernegi

e Turkiye Solunum Arastirmalari Dernegi

e Tirkiye Ulusal Allerji ve Klinik imminoloji Dernegi



“Tiitiin Kontroliinde Meslek Orgiitlerinin ve Uzmanlik Derneklerinin Sorumluluklari” Sempozyum Deklarasyonu’nu

Destekleyen Kurumlar (kurum adi alfabetik)



