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ZONAHER UCKIiSIDEN BIRINDE GORULUYOR

Yaglllarl
tehdit ed
¢ildirtan™
agri viru

Vilcutta uvu- merika’da yapilan nii-
. Y‘f fus temelli bir calisma
yar% Suglgegl ozellikle yashlarda ¢ok
virusunun o agln, yanrrclia duygusu
ve dokuntiilii seyreden Zona
uyanmasi hastaliginin son 60 yilda 4 kat
sonucu orta- arttigim ortaya koyuyor. Sucicegi
ya glkan ag_ geciren kisilerde viicutta uyuyan
sugicegi viriisinin uyanmasi
rih haStahkv sonucu ortaya ¢tkan Zona hasta-
son y111arda lig icin herkesin risk grubunda
biitiin diin- oldugunu séyleyen Tiirk Derma-
toloji Dernegi Bagkani Prof. Dr.
yada artl$ Ertan Yilmaz, “Ancak yaglilar,
gﬁsteriyor_ kanser hastalari, bagisiklik sis-
u temini baskilayan ila¢ kullanan
Bagl§1_kl_1k kisiler daha btiyiik bir risk tasir.
sisteminin Yasilerledikce hastaligin agril
A ay1ﬂ adlgl gecme ihtimali artar. Hastalik
daha uzun siirer.
anlari kol- Risk grubundaki
]ayan virus, kisilere tipki %rip
= : ve zatlirre agila-
ozellikle yas- masinda oldugu
hlarda daya— gibi as1 olmalarim
nilmaz agrl_ tavsiye ediyoruz”
dedi.
lara sebep
oluyor. 50 YILDIR I
UYUYAN VIRUS
UYANIYOR
Sugicegi yapan
varicella-zoster ad1
verilen viriisiin,
hastaliktan sonra
sinir koklerinde uy-
kuya daldigini ifade
eden Prof. Dr. Yilmaz
“Ne zaman uyana-
KLINIK ARASTIRMASI

TURKIYE'DE YAPILACAK
Yapay zeké
destekli pankreas
sistemi geliyor
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TOBB Ekonomi ve Teknoloji Uni-

cagini bilemiyoruz. Bazen bir yil
bazen 50 yil sonra uyaniyor ve
viicudun bir bélgesini tutuyor.
Hangi bolgede uyandiginin sebe-
binet degil ama vurma, carpma,
yorgunluk gibi sebeplerle ortaya
ctkiyor. Sinir koklerinde uyudu-
gu icin hastalik 6nce iceriden
sinir iltihabina sebep oluyor. Bu
iltihap siddetli agn yapiyor. iki
ii¢ glin sonra agrnin yaninda
kizariklik, su toplamis kabarcikli
deri dokiintiileriyle kendini gos-
teriyor. Deri dokiintiisii buz dag1-
nin goriinen kismidir. En 6nemli
sikint1 sinir tutulumlandir.
Hastalarin biiyiik bir kisminda
deri bulgulan birkag giin ortadan
kaybolur” dedi.
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KENDIMI 10. KATTAN
ATMAK ISTIYORUM

Hak arasinda ‘gece yanig!’ ola-
rak da adlandinlan zonanin fleri
yaslarda daha agir gectigini ak-
taran Prof. Dr. Yilmaz “Zonadan
sonra ortaya ¢ikan ve ‘posther-
petik nevralji’ dedigimiz hastalik
bizi korkutuyor. Deri belirtileri
iyilesse bile sinir hasar daha zor
tamir oldugu i¢in hastanin agn-
lan aylarca hatta yillarca devam
edebilir. Hastalik ge¢cmistir ama
hastalarimiz ‘Ben zonayim’ diye
gelip giderler. Hasta algolojiye
yani agr servisine gider gelirler.
Inanilmaz yogun tedaviler alir;

morfine kadar giden ilaclar

kullanirlar. Hasta, agrisini
sOyle tanimlar: ‘Bir demiri kiz-
dirmigsinmizdir da o demirle de-
rimin i¢ini daghyorsunuz gibi
hissediyorum...’, “Agrimdan
dolay1 kendimi 10. kattan ata-
sim geliyor..." derler. Cildirtan
bir agr yasanir. Bunlar orani
az da olsa zona hastaliginda
gerceklesebilen durumlardir”
diye konustu.

kalca gibi viicudun bir bolgesini
tuttugunu ifade eden Prof. Dr.
Yilmaz, kafa bolgesinde ortaya
ciktiginda ise son derece tehlike-
li olabilecegine isaret etti. Kafa

icinde sacli deride, goz cevresinde
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BAGISIKLIK SISTEMI ZAYIF
OLANLARA TAVSiYE EDiLiYOR

Yashlar ve risk
grubu asilanmali

M Kisiler yas aldikca bagisik-
liklarinda diigiis meydana
geldigini hatirlatan Prof. Dr.
Yilmaz “Bu durum uyuyan
zona viriisiiniin uyanma-
s1i¢in ¢ok uygun bir ortam
olusturur. Ayrica kemoterapi
gorecek olan kanser hastala-
ry, romatizmal hastaliklar ya
da sedef gibi hastaliklar igin
bagl$lkllk sistemini baskila-
yan agir ilaglar kullanacak
kigiler, diyabet hastalari,
HIV pozitif bireyler ve 50 yas
tstiindekiler zona gelisme
ve agir gecirme riski daha
yiksek kisilerdir. Postherpe-
tik nevralji gelisme ihtimali
yiiksek olan bu gruba zona
agisinin yapilmasi tavsiye edi-
lir. Zona agisi, bagisiklik siste-
mini giiglendirerek, sugigegi
viriisiiniin sebep oldugu agrih
dékiintiileri ve sinir hasarim
engeller” diye aktardi.

KORLUKLE SONUCLANABILIR

B Zonanin sirt, gogiis, kol, bacak,

goriilen zonanin kérliikle sonuc-
lanabilecegini bildiren Prof. Dr.
Yilmaz “Isitme sorunu, vertigo,
cinlama, kulak agns, yiiz felci ve
denge sikintilar yasanabilir. Kalici
yiiz felci hatta beyin iltihabi gibi
durumlara sebep olabilir” dedi.

UZMANLARDAN UYARI

Tetanos asisi
0 yilda bir
yapimall

Tabiatta toz, toprak, giibre
dahil her yerde bulunabi-
len bakterinin sebep oldu-

ASI KARSITLIGININ ACI SONUCU
Yenidogan
bebeklerde kanama
hastaliklar artti

M Ankara'da iki ayhk bir bebegin, beyin kanamasi
sebebiyle entiibe edilmesi ve ailesinin bebekler-
de dogar dogmaz yapilmasi gereken K vitamini
asisini yaptirmadiginin ortaya ¢ikmasi, asi kar-
sithgini bir defa daha giindeme getirdi. Annenin
evde dogum yaptigl, ailenin bebege K vitamini
veasl yapllmasma topuk kam taramasima izin
yogun bakimda yatan bebegin kanamasinin K
vitamini eksikliginden kaynaklandig diistiniilii-
yor. Kanin pihtilagmasi ve yaralarn iyilesmesi
i¢in viicudun ihtiya¢ duydugu bir vitamin olan
Kvitamini yenidoganlarda ilk 24 saat icinde ge-
lisebilecek beyin ya da i¢ organ kanamalarinin
onlenmesi icin uygulaniyor. K vitamini sayesinde
Tiirkiye’de y1lda 1.500’den fazla bebegin hayati
kurtuluyor. Ancak son yillarda artan ags1 karsit-
higimin da etkisiyle K vitamini uygulamasina
dahi ret veren ailelerin sayisinda artis yasani-
yor. Uzmanlar K vitamini asis1 reddi yiiziinden,
uzun yillardir gérmedikleri yenidogan kanamal
hastalig vakalarina yeniden rastlamaya basla-
diklarini soyliiyor.

ISI ZARAR VERIYOR

Baba olmak isteyen
laptopu kucaklamasin!

B Giiniimiizde evli ¢iftlerin yiizde 15’1 istemesine
ragmen ¢ocuk sahibi olamiyor. Kisithgin yuzde
40'1n1n erkege bagli sebeplerle ortaya ¢iktigini
soyleyen iiroloji uzmani Prof. Dr. Ramazan Yavuz
Akman “Sicak erkegin baba olmasini engelleyen
en glclii sebeplerden biri. Sicak kiivet banyolarn
ve sauna gibi sicak ortamlara uzun siire ma-
ruz kalmak sperm iiretimini bozabiliyor. Bunun
yaninda giiniimiizde yogun olarak kullanilan
elektronik cihazlardan laptopun uzun siire ku-
cakta kalmasi da fizyolojiyi olumsuz etkiliyor.
Cihazin calisirken tirettigi1s1 sebebiyle testisler-
de sicaklik artisina yol agarak sperm tiretimini
olumsuz etkiliyor ve sperm sayisinda azalmaya
sebep olabiliyor. Laptopu diziistii yerine masa
gibi diiz bir yiizeyde kullanmak sperm saghigini
koruma acisindan son derece 6nemlidir” dedi.

versitesi (ETU) Tip Fakiiltesi, Cinli
SYAI Health Technologies ile kurul-
mas! planlanan Klinik Arastirma
Miikemmeliyet Merkezi icin proto-
kol imzaladi. Protokol ¢ercevesinde

tip diinyasinda ses getirecek ii¢ yeni

klinik arastirma yapilacak. Diyabet
tedavisinde qigir acacak “siirekli
seker olciim cihazi, mikro-insiilin
pompasl ve yapay pankreas siste-

mi”, milyonlarca hastaya umut ola-
cak. Arastirmalar arasinda yer alan

mikro-insiilin pompasi hakkinda
bilgi veren TOBB ETU Tip Fakiiltesi
Hastanesi Tibbi Direktorii Prof. Dr.
Tayfun Aybek “Bu cihaz, siirekli
seker Olciim cihaziyla haberleserek
hastanin seker seviyesini otomatik

olarak takip ediyor ve insiilin ihtiya-

cni kargiliyor. Bu iki cihazi tamam-
layan en 6énemli unsur ise yapay

zeka algoritmasi. Yapay zeka, pank-
reasin dogal islevlerini taklit ederek

diyabetli hastalar icin otomatik ve

kisisellestirilmis bir tedavi saghyor”

diye agikladi.

YAC‘.LANIV_IHYI ONLUYOR
Karacigerin SlfaSI

Dis cekiminden

DiKKAT

sonra sigara icmeyin

is cekiminin ardindan
D sigaranin, iyilesme

siirecini geciktirerek
enfeksiyon ve diger kompli-
kasyon risklerini arttirdigim
soyleyen uzman dis hekimi
ve cene cerrahi Prof. Dr. Bir-
kan Taha Ozkan, dis ¢ekimini
takiben ilk bir hafta boyun-
ca hatta ozellikle ilk 72 saat
sigara i¢ilmemesi konusunda
uyardi. Sigaranin bagisiklik
sistemini zayiflattigini ve
dis ¢ekiminden sonra sigara
icenlerde enfeksiyon riskinin
¢ kat daha artabilecegini

Bilim insanlar, bazimeyvelerde bulunan
ellagik asidin, karacigerdeki yaglanmayi azal-

' tip iltihaplanmay énledigini kegfetti. Ozel-
{ likle nar, ahududu, ¢ilek, yaban mersini ve
bogiirtlen gibi ellagik asit bakimindan zen-
gin meyveler, karaciger saghg icin biiyiik

i faydalar sunuyor. Arastirma sonuclari soyle:

belirten Ozkan, olugabile-
cek diger risklere degindi.
Sigaradaki nikotinin, dig
cekim bolgesinde yeniden
kemik olusmasini engelle-
digini ifade eden Prof. Dr.
Ozkan “2024 Nisan tarihinde
yapilan son giincel bilimsel
arastirmalar, sigara icmenin
dis cekim sonrasi “alveolit”
yani ¢ene kemik iltihabi
(enfeksiyon) ve ani baglayan
keskin agr komplikasyonu-
nu tetikledigini ortaya koyu-

yor. Nikotinin vazokonstriktif

(damar daraltic) etkileri,

dis ¢ekim bolgesindeki ideal
kan akisini ve ardindan pihti
olusmasini engeller. Sigara
icilmesi, dis ¢ekimi yapilan
acik yara iyilesmesini bozar,
cene kemik iltihabi olus-
turur, yan etki olarak ag1z
kanserine de sebep olabilir.
Kétii agiz hijyeni ile birlesen
sigara kullanimi, enfeksiyo-
nun hizla yayilmasina ve
yara yeri apseye doniisebi-
lir, hastanin yogun agrnlar
cekmesine sebep olabilir”
diye konugtu. Omer Faruk
Hiyak KOCAEL] IHA

M Ellagik Asit: Karacigerde yag birikimini
yiizde 30 oraninda azaltt1.

M [ltihap ve Stres Kontrolii: litihap belirtec-
lerini yiizde 50’den fazla diisiirdii.

M Hiicre Koruma: Hiicresel temizlik meka-
nizmasin (otofaji) gliclendirdi, hiicre 6lii-
miini engelledi.

gu tetanos enfeksiyonunun
toplumda ¢ok iyi bilinme-
digini sdyleyen enfeksiyon
hastaliklarn ve klinik mik-
robiyoloji uzmani Prof. Dr.
Behice Kurtaran, korunmak
icin mutlaka a1 yaptiril-
masi gerektigini soyledi.
Tetanos enfeksiyonunun
deri biitiinliigiinii bozan
pash tel, ¢ivi, acik yaralar-
dan bulasan toz, toprak ve
diger kirli ylizeylerle temas
sonrasl ortaya cikabilece-
gini ifade eden Prof. Dr.
Kurtaran “Bu enfeksiyon
sonucunda viicut kasilma-
larindan 6liimle sonucla-
nan nefes tikanmalarina
kadar hayati tehdit eden
komplikasyonlar meydana
gelebilir. Asilar sayesinde
Tiirkiye’de tetanos vakala-
rin1 son derece az gérmeye
basladik ama yine de arada
karsimiza gikiyor. Tetanos
asisi ¢ok etkili bir as1. 10 y1l-
da bir her eriskinin tetanos
asis1 yaptirmasi gerekiyor.
Biz ancak bir kaza gecirdigi-
mizde, elimizi kestigimizde,
deldigimizde bu asiy1 ya-
piyoruz. Bazen 20 yil bagi-
miza bir sey gelmiyor ama
21. y1l bir mikrobu aldiktan
sonra agl yapsaniz da etkisi
olmayabiliyor” dedi.

KURULUS: 22 Nisan 1970
YIL: 54 SAYI: 19.668

Kurucusu: ENVER OREN

Thlas Holding AS
Yoénetim Kurulu Bagkani

A.MUCAHID OREN
Yayin Sahibi: ihlas Gazetecilik AS

thlas Gazetecilik AS Yonetim Kurulu Bagkan
Genel Yayin Yonetmeni ve Yayin Sahibi Temsilcisi

ISMAIL KAPAN

Genel Yayin Koordinatorit: Genel Mudar:
YUCEL KOG UKASE GUMUSER
Yazi isleri Mudurix: ihlas Medya Ankara
Sadik Séztutan Temsilcisi:
Sorumlu Mudiir: Fevzi Kahraman
Ahmet Demirbag Turkiye Gazetesi
Haber Muduri Ankara Temsilcisi:
Fatih Selek Akif Billbiil

. Temsilcilik Tel:
Haber Koordinattrii: Umit Tanriseven 0312 419 05 05
1. Sayfa Editort: Kazim Celiker
Gorsel Yonetmen: A. Adem Sirin www.turkiyegazetesi.com.tr
Ekonomi: Canan Eraslan : :
Dis Haber: Yahya Erkiligoglu ﬁ /turklyegaZEtESI

EA /turkiyegazetesi
L | Iturkiyegazetesicomtr
=2 turkiyegazetesi
Dijital Varliklar: 0212 454 27 28

Kultir&Sanat: Murat Oztekin
Haber Arastirma: Osman Sagirh
Saghk: Ziyneti Kocabiyik

Spor: Ercan Yildiz

Egitim: Mahmut Ozay

Otomobil: Ali Gelik

Bolge Haberleri: Habib Arvas

0212454 30 40

ADRES: Merkez Mahallesi 29 Ekim Caddesi ihlas Plaza
No. 11 A/41 34197 Yenibosna-Bahgelievler/ISTANBUL

BASKI MERKEZLERI]

ISTANBUL: ihlas Gazetecilik ADANA: Thlas Gazetecilik AS
AS Merkez Mahallesi, 29 Ceyhan Yolu Uzeri 4. km
Ekim Caddesi No. 11 A/41 Levent Mah. 1.791. Sok.
Yenibosna-Bahgelievler No. 33/A Yluregir

ANKARA: Thlas Gazetecilik AS ~ TRABZON: [hlas Gazetecilik
Saracalar Mah. 57. Cadde AS Organize Sanayi Sitesi
No. 2V/A (Glursan Cam Yar) 10. Cadde No. 2 Arsin
Akyurt ANTALYA: ihlas Gazetecilik
IZMiR: Thlas Gazetecilik AS AS, Altmova Yenigél Mahallesi
Fatih Mah. 1.199. Sok. Havaalan Yolu Uzeri

No. I/7 Sarni¢/Gaziemir Serik Cad. No. 38

Dagitim: Turkuvaz Dagitim Pazarlama AS Yayin Tiirii: Yaygin Streli Yayin

GAZETE SANTRAL: 0212 454 30 00 Faks: 0212 454 31 00

OKUR TEMSILCISI: 0SMAN ALGUL osman.algul@tg.com.tr
WHATSAPP HATTI: 0552 987 48 68




